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reapce RWELINESS
MOVE WORK QU’EST-CE QUE LE DANCE MOVE ?
» AERO MOVE » STEP ENERGY » FIT'US » BODY ZEN DANCE MOVE est une activité physique issue de Tendance Move.
Ref. 210274 Réf. 210277 Ref. 210282 Rl 202 Inspirée par des chorégraphies latines, l'activité met laccent sur
» AFRO MOVE » BOXING ENERGY » FIT'GLISS » PILATES la forme cardio-vasculaire, privilégiant U'équilibre et la motricité.
Réf. 210275 Réf. 210279 Réf. 210283 IO REHIALES " , ! . I
Réf. 210288 » Les sequences sont choregraphiees, se pratiquent en musique
» DANCE MOVE » FIT'BALL et sans matériel.
Réf. 210276 Réf. 210284 g EYIII.-IﬁI.JrREESE'P POE'SI'IT BALLON "
Réf. 210287 » Les BPM vont de 110 a 170 selon les styles musicaux choisis. Une
» STRETCHING seance DANCE MOVE est composée de differents styles musicaux

issus des différents mouvements.
'animateur construit sa séance en fonction de lintensité souhaitée et
de son projet d’action d’animation.

Réf. 210285

~ » La pratique de DANCE MOVE consiste a réaliser et a répéter des mouvements de danse et de
> Sortie du manuel et du DVD : la formation nationale est prévue a Lille les 13 et 14 gyr': fri;ili\;irr?etlT:r;edser?aujgc::;. DalaiiseRie=inouvanenEIdUiEpeigonei ciATTolMove il
Avril 2018, animateurs et formateurs présents recevront le manuel et le DVD. gy '
P Les organismes de formation mettront cette formation en place sur le calendrier @ > DANCEIMOVE sollicite les Intentions Educatives suivantes :
2018-2019 et doteront leurs animateurs de ce nouveau manuel et DVD. e * CARDIO [I%ndurance]
J Dk e HABILETE MOTRICE (Coordination)

()>) CLASSIFICATION DES PAS Ml )>) QUELS SONT LES BENEFICES ?

OFFRE SPECIALE

validité jusqu'au 31 mai 2018

SURITOUS)

Les mouvements sont chacun > Développer son sens du rythme grice a des musiques enso-
répertoriés par 8 themes musicaux : leillées, qui nous donnent inévitablement U'envie de bouger !

» Développer Uefficacité des systemes cardio-vasculaire et

Centrale d'achats de la Fédération Francaise

:
. N'Y = » Salsa . . . o .
v A\wE' 8 respiratoire, par la diversité des rythmes proposés par les
LIES \CE_E) e e » Merengue chorégraphies.
34 1 » Rock » Tonifier le corps dans son ensemble, par la sollicitation des
d 2]6 a 227 gg E > Hip Hop muscles au niveau des bras, taille, hanches, dos, jambes...
Eg & '
es pages w K, o A > Développer son endurance.
du Catalogue gevedlf E§ : » Danse Orientale » Favoriser la coordination, la mémorisation et la concentration.
° IS o y 0 A
saison 2017-2018 é; £ > Samba > Développer lacceptation de son corps, oser bouger, oser
Offre valable uniquement sur commande téléphonique, /b ! § § Jouer'j' seul, e_n duo O,u EREE tout
dans la limite des stocks disponibles. | = g > Soca ) cela vient au fil des séances.
- . - _ GWE:E yﬂgﬁlT;e’mmmm é [ Y
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SALSA
Consignes de réalisation :

® Droite/Gauche 2 mambos avt alt (tcha-tcha-
tcha) - 8 temps

REGGAETON

Consignes de réalisation :

* D/G 2 mambos arr alt (tcha-tcha-tcha) - o Pieds écartés dos cambré

8 temps
« D/G 2 mambos c5té alt (tcha-tcha-tchal - ® Rentrer les fesses et arrondir le dos =
8 temps [cf dessin) -1 -5} g
® D 2 mambos avt rép + % de tour a D - 8 temps
MERENGUE
Consignes de réalisation : DANSE ORIENTALE O
* D V Step pied droit en ouverture avant, idem Consignes de réalisation : . 7
gawele St A * Pieds joints
* Déplacements en pas chassés (option en ® Croiser pied droit devant, poids du corps en
tournant] - 8 temps arridre
e DV Step Idem en arriere pied droit en arriére, o Love le bassi le haut
pied gauche ramene pieds joints - 8 temps - eve te bassin vers fe hau 2
® Revenir pieds joints - N - '

e Déplacements en pas chassé (option en
tournant] - 8 temps

ROCK
Consignes de réalisation :

SAMBA

Consignes de réalisation :

- -
Pieds joints * Pieds joints
¢ Lever la jambe tendue en avant, . e .
23 . ® Pose pointe de pied intérieur puis talon

en se penchant légerement vers l'avant

* Reviens pieds joints * Reviens pieds joints

. s
* [dem avec l'autre pied |dem autre cote

HIP HOP
Consignes de réalisation :

SOCA

Consignes de réalisation :

¢ Pieds joints ou écartés largeur bassin e Pieds ouverts

® Tape un pied vers l'avant, poids du corps en

V. ® Marche les pieds ouverts en quart de squat
avant

() DEMARCHES PEDAGOGIQUES ()>) INTENTIONS EDUCATIVES ET OBJECTIFS ()>) INTERETS POUR LES PRATIQUANTS

» Tenir compte de Uespace LHABILETE MOTRICE : Dance Move est une multitude d’activités alliant le coté artistique

. . . c L oteé convivial et social ; c'est i

» Donner des consignes visuelles et verbales » Apprentissage » Equilibre a'_u cote 't'°. . a' et social; cestun b imejen e communiquer par
i o ) ) lintermédiaire d'une action motrice en proposant ces séquences par

> Debuter par les pas de base avant de complexifier > Coordination > Relation musique-mouvement 2, 4 et en grand groupe !

» Orientation

1O, 2



