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RETROUVEZ TOUTES LES FICHES PRATIQUES SUR NOTRE SITE FÉDÉRAL : www.sport-sante.fr

CLASSIFICATION DES PAS

BIBLIOGRAPHIE / LIENS INTERNET / VIDÉO

QUELS SONT LES BÉNÉFICES ?

ACTIVITÉ 
DANCE MOVE

GÉVÉDIT, ZA Grand Maison, 120 rue Louis Pasteur - 49800 Trélazé
Tél. 02 41 44 19 76 - contact@gevedit.fr - www.gevedit.fr

un service plus

Centrale d’achats de la Fédération Française
d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire

dans votre NOUVEAU 
CATALOGUE saison 2017-2018

des pages 216 à 227 
du catalogue gévédit 
saison 2017-2018
O� re valable uniquement sur commande téléphonique, 
dans la limite des stocks disponibles.

1 CD SURPRISE

OFFERT ! 
À PARTIR DE 

6 CD ACHETÉS
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OFFRE SPÉCIALE
validité jusqu’au 31 mai 2018

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr 
PRIX TTC

un service plus

216

  Deep Rythm Pilates 3

CD 1 : 19 titres - BPM :120 

CD 2 : 18 titres - BPM :122 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240735
28,50 €

  Deep Rythm Pilates 4

CD 1 : 19 titres - BPM :120 

CD 2 : 18 titres - BPM :122 

 >  Durée : 130 min 

Réf.
L’unité

240869
28,50 €

 The world of pilates 8 

CD 1 : 15 titres - BPM : 70 à 120  

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240791
17,60 €

CD AUDIO
YOGA - PILATES - RELAXATION

 Zenergy

CD 1 : 25 titres - BPM : 130 à 140 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240550
17,60 €

 Yoga odyssey

CD 1 : 13 titres - BPM : 90 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240681
17,60 €

 Classical yoga

CD 1 : 14 titres - BPM : 30 à 90 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240821
17,60 €

 DJ yogi guru grooves

CD 1 : 14 titres - BPM : 104 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240846
17,60 €

 The world of pilates 

and yoga 7

CD 1 : 14 titres - BPM : 70 à 99 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240772
17,60 €

 Tune up your body 5

CD 1 : 12 titres - BPM :100 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240833
17,60 €

 Great tuning tone

CD 1 : 14 titres - BPM :100 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240830
17,60 € Top pop pilates 8

CD 1 : 16 titres - BPM :100 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240854
17,60 €

 Tune up your body 4

CD 1 : 12 titres - BPM :100 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240778
17,60 €

 Instrumental  

yoga & stretch

CD 1 : 12 titres - BPM : 90 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240683
17,60 €

 Top pop pilates 7 

CD 1 : 12 titres BPM : 100  

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240792
17,60 €

 Pilates 9

CD 1 : 16 titres - BPM : 93 à 100 

CD 2 : 16 titres - BPM : 103 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240802
28,50 €

  Bossa Nova Chill, 

Best of Mind & Body

CD 1 : 16 titres  - BPM : 94 à 120 

CD 2 : 16 titres  - BPM : 51 à 100 

 > Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240868 
9,90 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

NOUVEAU

un service plus

216

CD 1 : 15 titres - BPM : 70 à 120  

YOGA - PILATES - RELAXATION

 Zenergy
 Zenergy
 Zenergy
 Zenergy
 Zenergy

CD 1 : 25 titres - BPM : 130 à 140 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240550
17,60

 The world of pilates 

 The world of pilates 

 The world of pilates 

 The world of pilates 

and yoga 7

CD 1 : 14 titres - BPM : 70 à 99 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240772
17,60 €

CD 1 : 16 titres - BPM :100 

>  Durée : 60 min 

 Instrumental 

yoga & stretch

CD 1 : 12 titres - BPM : 90 

 Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240683
17,60 €

 Top pop pilates 7
 Top pop pilates 7
 Top pop pilates 7
 Top pop pilates 7

CD 1 : 12 titres BPM : 100  

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240792
17,60 €

Best of Mind & Body

CD 1 : 16 titres  - BPM : 94 à 120 

CD 2 : 16 titres  - BPM : 51 à 100 

> Durée : 140 min 

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
217

 slow tempo 4 

CD 1 : 15 titres - BPM : 100 à 114 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240852

17,60 €

 Low tempo 7 

CD 1 : 19 titres - BPM : 115 à 120 

CD 2 : 19 titres - BPM : 120 à 125 

 >  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240883

28,50 €

CD AUDIO

SENIORS - LOw TEMPO

 Seniors golden oldies 2 

CD 1 : 28 titres - BPM : 123 à 132 

CD 2 : 20 titres - BPM : 125 à 133 

 >  Durée : 130 min 

Réf.

L’unité

240741

28,50 €

 Low tempo 10 

CD 1 : 15 titres - BPM : 118 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240710

17,60 €

 17 forever 5

CD 1 : 15 titres - BPM : 130 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240773

17,60 €

 Seniors 7 

CD 1 : 20 titres - BPM : 115 à 124 

CD 2 : 20 titres - BPM : 125 à 132 

 >  Durée : 135 min 

Réf.

L’unité

240702

28,50 €

 Best of seniors 2016 

CD 1 : 16 titres BPM : 126  

 >  Durée : 58 min 

Réf.

L’unité

240793

17,60 €

 Seniors gold 1 

CD 1 : 16 titres BPM : 126  

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240855

17,60 €

 Seniors gold 2 

CD 1 : 16 titres BPM : 126  

 >  Durée : 60 min

Réf.

L’unité

240856

17,60 €

 Low tempo 11 

CD 1 : 15 titres BPM : 118  

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240794

17,60 €

 Seniors rock around the clock

CD 1 : 19 titres - BPM : 130 à 155 

CD 2 : 25 titres - BPM : 135 à 155 

 >  Durée : 120 min 

Réf.

L’unité

240803

28,50 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

BEST SELLER

BEST SELLER

 Bodytoning 14

CD 1 : 18 titres - BPM : 124 à 128 

CD 2 : 18 titres - BPM : 125 

 >  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240800

28,50 €

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

YOGA - PILATES - RELAXATION
A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr

plus

CD 1 : 15 titres - BPM : 70 à 120  

>  Durée : 60 min 

CD 1 : 25 titres - BPM : 130 à 140 

L’unité

17,60 €

CD 1 : 13 titres - BPM : 90 

>  Durée : 60 min 

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

 slow tempo 4

CD 1 : 15 titres - BPM : 100 à 114 

 Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240852

17,60 €

 Low tempo 10
 Low tempo 10
 Low tempo 10

CD 1 : 15 titres - BPM : 118

>  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240710

17,60

 Best of seniors 2016

 Best of seniors 2016

CD 1 : 16 titres BPM : 126  

>  Durée : 58 min 

Réf.

L’unité

240793

17,60 €

 Seniors rock around the clock

 Seniors rock around the clock

 Seniors rock around the clock

CD 1 : 19 titres - BPM : 130 à 155 

CD 2 : 25 titres - BPM : 135 à 155 

>  Durée : 120 min 

Réf.

240803

NOUVEAU
NOUVEAU

BEST SELLER

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr 
PRIX TTC

un service plus
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CD AUDIO
COUNTRY - AFRICAN - TRIBAL...

 Country pop & rock 2

CD 1 : 18 titres 

 BPM : 128 à 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240511
17,60 €

 Country pop & rock 1

CD 1 : 15 titres 

BPM : 128 à 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240369
17,60 €

 Tribute to country,  

pop & rock 3

CD 1 : 16 titres - BPM : 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240661
17,60 €

African music

Tribal

Country

 Bollywood

CD 1 : 17 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240510
22,95 €

 Klassic hits for workout

CD 1 : 14 titres - BPM : 150 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240747
17,60 €

 Best Instrumental Hits

CD 1 : 12 titres

BPM : 130 à 140 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240287
17,60 €

 Ethnic rythm party 2

CD 1 : 13 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240759
17,60 €

 Afrikan Vibes

CD 1 : 14 titres - BPM : 128 à 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240477
17,60 €

  African vibes 3

CD 1 : 6 titres - BPM : 124 à 140 

 >  Durée : 72 min 

Réf.
L’unité

240151
22,95 €

 Tribal rush

CD 1 : 12 titres - BPM : 135 à 140 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240508
17,60 €

 The sound of tribal

CD 1 : 20 titres - BPM : 130 à 138 

 >  Durée : 71 min 

Réf.
L’unité

240645
22,95 €

 Tribal party 2 

CD 1 : 21 titres BPM : 131 à 150  

 >  Durée : 61 min 

Réf.
L’unité

240809
25,50 €

BEST SELLER

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

L’unité

17,60 €

 Seniors rock around the clock

 Seniors rock around the clock

CD 1 : 19 titres - BPM : 130 à 155 

CD 2 : 25 titres - BPM : 135 à 155 

L’unité

28,50 €

BEST SELLER

un service plus

218

COUNTRY - 
COUNTRY - 
COUNTRY AFRICAN - TRIBAL...

 Country pop & rock 2

 Country pop & rock 2

CD 1 : 18 titres

 BPM : 128 à 132 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240511
17,60 €

 Country pop & rock 1

CD 1 : 15 titres

BPM : 128 à 132 

 Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240369
17,60 €

 Tribute to country, 

 Tribute to country, 

 Tribute to country, 

pop & rock 3

CD 1 : 16 titres - BPM : 132 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240661
17,60

African music

Tribal

CD 1 : 13 titres - BPM : 135 

>  Durée : 60 min 

CD 1 : 21 titres BPM : 131 à 150  

>  Durée : 61 min 

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
219

CD AUDIOCOFFRETS CD

 
 Remember  

the 70’s disco

CD 1 : 21 titres 

BPM : 128 à 134 

CD 2 : 19 titres  

BPM : 120 

CD 3 : 22 titres  

BPM : 142 

 >  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

240594
29,90 €

 
 Step 76

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 135 

CD 2 : 24 titres - BPM : 128 à 132 

CD 3 : 22 titres - BPM : 132 à 138 

 >  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

240812
29,90 €

 
 Best of  

Chartmix 2017

CD 1 : 21 titres - BPM : 128 à 133 

CD 2 : 21 titres - BPM : 134 à 144 

CD 3 : 20 titres - BPM : 130  

 >  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

240813
29,90 €

 
 Aérobics 76

CD 1 : 23 titres - BPM : 134 à 142 

CD 2 : 22 titres - BPM : 130 à 137 

CD 3 : 22 titres - BPM : 137 à 157 

 >  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

240811
29,90 €

 Remember  

the 80's 
CD 1 : 24 titres  

BPM : 128 à 135 

CD 2 : 21 titres  

BPM : 108 à 120 

CD 3 : 22 titres  

BPM : 135 à 155 

 >  Durée : 211 min 

Réf.
L’unité

240524
29,90 €

 Remember  

the 90's 
CD 1 : 26 titres  

BPM : 128 à 138 

CD 2 : 21 titres  

BPM : 112 à 122 

CD 3 : 24 titres  

BPM : 135 à 155 

 >  Durée : 211 min 

Réf.
L’unité

240525
29,90 €

Home box 4 

CD 1 : 18 titres - BPM : 132 à 134 
 

CD 2 : 16 titres - BPM : 136 à 156 
 

CD 3 : 16 titres - BPM : 135 
 

CD 4 : 16 titres - BPM : 136 à 158 
 

CD 5 : 16 titres - BPM : 128 à 140 
 

CD 6 : 16 titres - BPM : 136 à 160 

 >  Durée : 350 min 

Réf.
L’unité

240670
36,90 €

Coffret  

6 CD

NOUVEAU

NOUVEAU

 Best of  

Chartmix 2016

CD 1 : 21 titres - BPM : 128 à 133 

CD 2 : 22 titres - BPM : 134 à 144 

CD 3 : 21 titres - BPM : 130 

 >  Durée : 170 min 

Réf.
L’unité

240722
29,90 €

 Step quarterly 14

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

CD 2 : 15 titres - BPM : 128 à 134 

CD 3 : 15 titres - BPM : 132 

 >  Durée : 180 min 

Réf.
L’unité

240816
29,90 €

 Aérobics  

quarterly 14

CD 1 : 15 titres - BPM : 136 à 150 

CD 2 : 15 titres - BPM : 136 à 158 

CD 3 : 15 titres - BPM : 140 à 160 

 >  Durée : 180 min 

Réf.
L’unité

240815
29,90 €

 Step quarterly 15

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

CD 2 : 15 titres - BPM : 128 à 134 

CD 3 : 15 titres - BPM : 132 

 >  Durée : 180 min 

Réf.
L’unité

240884
29,90 €

 Aérobics  

quarterly 15

CD 1 : 15 titres - BPM : 136 à 150 

CD 2 : 15 titres - BPM : 136 à 158 

CD 3 : 15 titres - BPM : 140 à 160 

 >  Durée : 180 min 

Réf.
L’unité

240845
29,90 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

Coffrets  

3 CD

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr

plus

...

 Tribute to country, 

L’unité

17,60 €

CD 1 : 12 titres

BPM : 130 à 140 

>  Durée : 60 min 

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Chartmix 2017

CD 1 : 21 titres - BPM : 128

CD 2 : 21 titres - BPM : 134

CD 3 : 20 titres - BPM : 130  

>  Durée : 210 min 

240813

Home box 4 

CD 1 : 18 titres - BPM : 132 à 134 

CD 2 : 16 titres - BPM : 136 à 156 

CD 3 : 16 titres - BPM : 135 

CD 4 : 16 titres - BPM : 136 à 158 

CD 5 : 16 titres - BPM : 128 à 140 

CD 6 : 16 titres - BPM : 136 à 160 

>  Durée : 350 min 

Réf.

240670

Coffret

6 CD

 Best of 
 Best of 

Chartmix 2016

CD 1 : 21 titres - BPM : 128 à 133 

CD 2 : 22 titres - BPM : 134 à 144 

CD 3 : 21 titres - BPM : 130 

 Durée : 170 min 

Réf.
L’unité

240722
29,90 €

 Step quarterly 14

 Step quarterly 14

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

CD 2 : 15 titres - BPM : 128 à 134

CD 3 : 15 titres - BPM : 132 

>  Durée : 180 min 

Réf.
L’unité

240816
29,90 €

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

CD 2 : 15 titres - BPM : 

CD 3 : 15 titres - BPM : 132 

>  Durée : 180 min 

NOUVEAU

Coffrets

3 CD

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr 
PRIX TTC

un service plus
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CD AUDIO
MID TEMPO - AQUA

 Aqua Rock a poolooza

CD 1 : 12 titres - BPM : 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240656
17,60 €

 Aqua super hits 8

CD 1 : 15 titres - BPM : 125 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240652
17,60 €

 Aqua super hits 9

CD 1 : 15 titres - BPM : 125 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240751
17,60 €

 Aqua jam 4

CD 1 : 20 titres - BPM : 126 

CD 2 : 17 titres - BPM : 126 à 135 

 >  Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240752
24,90 €

 we love Rock  

CD 1 : 20 titres - BPM : 128 à 136 

CD 2 : 20 titres - BPM : 137 à 157 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240734
28,50 €

 Mid-tempo 4

CD 1 : 15 titres - BPM : 130 à 144 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240766
17,60 €

 Multi Tempo 26 

CD 1 : 23 titres BPM : 129 à 139 

 >  Durée : 72 min 

Réf.
L’unité

240701
24,90 €

 Rock N tone

CD 1 : 13 titres - BPM : 120 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240613
17,60 €

 Mid tempo 1 

CD 1 : 23 titres BPM : 128 à 139  

 >  Durée : 72 min 

Réf.
L’unité

240799
24,90 €

 Mid tempo super hits 4 

CD 1 : 23 titres BPM : 136  

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240858
17,60 €

NOUVEAU

 Aéromix 118 

CD 1 : 22 titres - BPM : 130 

CD 2 : 22 titres - BPM : 140 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240865
28,50 €

NOUVEAU  Aéromix 119 

CD 1 : 22 titres - BPM : 130 

CD 2 : 22 titres - BPM : 140 

 >  Durée : 140 min  

Réf.
L’unité

240866
28,50 €

NOUVEAU

 Aqua 80’s vol. 2 

CD 1 : 15 titres BPM : 125  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240819
17,60 €

NOUVEAU

 Aqua super hits 10 

CD 1 : 15 titres BPM : 125  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240818
17,60 €

NOUVEAU

 Aqua next  

generation 3 

CD 1 : 16 titres BPM : 128  

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240817
17,60 €

NOUVEAU

 Aqua Can’t  

stop the feeling 

CD 1 : 12 titres BPM : 135  

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240820
17,60 €

NOUVEAU

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

CD 1 : 18 titres - BPM : 132 à 134 

CD 2 : 16 titres - BPM : 136 à 156 

CD 4 : 16 titres - BPM : 136 à 158 

CD 5 : 16 titres - BPM : 128 à 140 

CD 6 : 16 titres - BPM : 136 à 160 

L’unité

36,90 €

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 

CD 2 : 15 titres - BPM : 

CD 3 : 15 titres - BPM : 132 

 Durée : 180 min 

Réf.

240884

un service plus
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MID TEMPO - AQUA

 Aqua super hits 8

 Aqua super hits 8

 Aqua super hits 8

 Aqua super hits 8

CD 1 : 15 titres - BPM : 125 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240652
17,60 €

CD 1 : 15 titres - BPM : 125 

>

 Aqua jam 4
 Aqua jam 4
 Aqua jam 4
 Aqua jam 4

CD 1 : 20 titres - BPM : 126

CD 2 : 17 titres - BPM : 126 à 135

>  Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240752
24,90

 Mid-tempo 4

CD 1 : 15 titres - BPM : 130 à 144 

 Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240766
17,60 €

CD 1 : 23 titres BPM : 128 à 139  

>  Durée : 72 min 

Aéromix 118

CD 1 : 22 titres - BPM : 130 

CD 2 : 22 titres - BPM : 140 

>  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240865
28,50 €

NOUVEAU

CD 1 : 22 titres - BPM : 130 

CD 2 : 22 titres - BPM : 140 

>  Durée : 140 min  

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
221

CD AUDIOAÉRO LATINO

 Viva Brazil

CD 1 : 21 titres - BPM : 130 à 135 
 

CD 2 : 17 titres - BPM : 138 à 160 

 >  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240600

28,50 €

 Latino pop anthems 4

CD 1 : 20 titres - BPM : 128 à 135 
 

CD 2 : 19 titres - BPM : 138 à 155 

 >  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240599

28,50 €

 Latino pop anthems 4

 Latino pop anthems 4

 Aéromix beach party

CD 1 : 19 titres - BPM : 128 à 137 

CD 2 : 20 titres - BPM : 130 à 142 

 >  Durée : 176 min 

Réf.

L’unité

240456

28,50 €

 Step disco latino

CD 1 : 16 titres - BPM : 127 à 130 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240602

17,60 €

 Samba party 2

CD 1 : 20 titres - BPM : 130 à 140 

 >  Durée : 70 min 

Réf.

L’unité

240727

25,50 €

 Latino pop anthems 5

CD 1 : 22 titres - BPM : 128 à 135 
 

CD 2 : 21 titres - BPM : 139 à 157 

 >  Durée : 120 min 

Réf.

L’unité

240679

28,50 €

 Muevete! Pure Reggaeton 

CD 1 : 19 titres - BPM : 100 

 >  Durée : 68 min 

Réf.

L’unité

240709

24,90 €

 Latin mania 8 

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240755

17,60 €

 Latin mania 9 

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240834

17,60 €

 Latin flavor 

CD 1 : 18 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240840

17,60 €

 Latin explosion

CD 1 : 21 titres - BPM : 128 à 137 

CD 2 : 21 titres - BPM : 140 à 157 

 >  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240801

28,50 €

BEST SELLER

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

 Fuego latino ! 

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240843

17,60 €

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr

plus

CD 1 : 15 titres - BPM : 125 

>  Durée : 60 min 

CD 2 : 17 titres - BPM : 126 à 135

L’unité

24,90 €

generation 3

CD 1 : 16 titres BPM : 128  

>  Durée : 60 min 

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

 Viva Brazil
 Viva Brazil
 Viva Brazil

CD 1 : 21 titres - BPM : 130 à 135 

CD 2 : 17 titres - BPM : 138 à 160 

>  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240600

28,50 €

 Latino pop anthems 4

CD 1 : 20 titres - BPM : 128 à 135 

CD 2 : 19 titres - BPM : 138 à 155 

 Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240599

28,50 €

 Latino pop anthems 4

 Aéromix beach party

 Aéromix beach party

 Aéromix beach party

CD 1 : 19 titres - BPM : 128 à 137 

CD 2 : 20 titres - BPM : 130 à 142 

>  Durée : 176 min 

Réf.

240456

 Samba party 2
 Samba party 2

CD 1 : 20 titres - BPM : 130 à 140 

>  Durée : 70 min 

Réf.

L’unité

240727

25,50 €

 Samba party 2

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr 
PRIX TTC
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CD AUDIO
STEP

 New pop generation 

CD 1 : 18 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240744

17,60 €

 Top 20 pop mix Spring 2017 

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 135 

 >  Durée : 72 min 

Réf.

L’unité

240871

24,90 €

 Spring buzz 2016 

CD 1 : 16 titres - BPM : 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240764

17,60 €

 The platinum 8  

CD 1 : 16 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 15 titres - BPM : 136 à 160 

 >  Durée : 95 min 

Réf.

L’unité

240780

24,90 €

 Beach fiesta mix

CD 1 : 22 titres - BPM : 130 à 140 

CD 2 : 20 titres - BPM : 128 à 137 

 >  Durée : 120 min 

Réf.

L’unité

240648

28,50 €

 winter buzz 2017 

CD 1 : 16 titres BPM : 132  

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240795

17,60 €

 Spring buzz 2017 

CD 1 : 16 titres BPM : 132  

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240853

17,60 €

 Red carpet dear movie lovers 

CD 1 : 16 titres BPM : 132  

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240857

17,60 €

 Red carpet good movie  

CD 1 : 16 titres BPM : 136  

 >  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240849

17,60 €

 Top 40  

fitness 1 

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

 >  Durée : 58 min 

Réf.

L’unité

240810

17,60 €

 Top 40  

fitness 2 

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

 >  Durée : 56 min 

Réf.

L’unité

240790

17,60 €

 we love 

the 90s
CD 1 : 23 titres - BPM : 118 à 124 

CD 2 : 24 titres - BPM : 128 à 137 

 >  Durée : 140 min 

Réf.

L’unité

240805

28,50 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

BEST SELLER

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76 Aéromix beach party

 Aéromix beach party

CD 1 : 19 titres - BPM : 128 à 137 

CD 2 : 20 titres - BPM : 130 à 142 

L’unité

28,50 €

L’unité

25,50 €

un service plus
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Top 20 pop mix Spring 2017 

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 135

 Durée : 72 min 

Réf.

L’unité

240871

24,90 €

 Spring buzz 2016

 Spring buzz 2016

 Spring buzz 2016

CD 1 : 16 titres - BPM : 132

>  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240764

17,60

 Red carpet dear movie lovers

 Red carpet dear movie lovers

 Red carpet dear movie lovers

CD 1 : 16 titres BPM : 132  

>  Durée : 60 min 

Réf.

L’unité

240857

17,60 €

 Top 40 
 Top 40 

fitness 1

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

>  Durée : 58 min 

Réf.

240810

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
223

CD AUDIO
STEP

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

 Disco party remixed 

CD 1 : 24 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 22 titres - BPM : 132 à 142 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240742
28,50 €

 Step 77 

CD 1 : 21 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 22 titres - BPM : 130 à 135 

 >  Durée : 144 min 

Réf.
L’unité

240864
28,50 €

 Double gold step 11 

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 15 titres - BPM : 130 à 134 

 >  Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240835
24,90 €

 Step 76 

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 135 

CD 2 : 24 titres - BPM : 128 à 132 

CD3 : 22 titres - BPM : 132 à 138 

 >  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

240812
29,90 €

 Step 75

CD 1 : 22 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 22 titres - BPM : 130 à 138 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240777
28,50 €

NOUVEAU

NOUVEAU

 Step goes in rock 4 

CD 1 : 15 titres BPM : 128 à 134  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240850
17,60 €

NOUVEAU  Disco super hits 6 

CD 1 : 15 titres BPM : 130  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240826
17,60 €

NOUVEAU  Disco fever generation 

CD 1 : 20 titres BPM : 130  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240832
17,60 €

NOUVEAU

 60’s forever 2 

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240829
17,60 €

NOUVEAU  70’s forever 2 

CD 1 : 21 titres BPM : 135  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240827
17,60 €

NOUVEAU  80’s forever 2 

CD 1 : 21 titres BPM : 135  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240824
17,60 €

NOUVEAU  90’s forever 2 

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240825
17,60 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

 Beats from Ibiza 

CD 1 : 15 titres BPM : 130 à 137  

 >  Durée : 72 min

Réf.
L’unité

240870
24,90 € The sound of Ibiza 2017 

CD 1 : 18 titres BPM : 130  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240842
17,60 €

 Viva la summer 2017 

CD 1 : 16 titres BPM : 130 à 146  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240841
17,60 €

 Number ones Step 6 

CD 1 : 15 titres BPM : 128 à 132  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240848
24,90 €

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr

plus

L’unité

17,60 €

L’unité

17,60 €

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

NOUVEAU
NOUVEAU

Double gold step 11

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 15 titres - BPM : 130 à 134 

 Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240835
24,90 €

CD 1 : 22 titres - BPM : 128 à 132 

CD 2 : 22 titres - BPM : 130 à 138 

>  Durée : 140 min 

NOUVEAU
NOUVEAU

 Step goes in rock 4

 Step goes in rock 4

 Step goes in rock 4

CD 1 : 15 titres BPM : 128 à 134  

>  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240850
17,60 €

NOUVEAU  Disco super hits 6

 Disco super hits 6

CD 1 : 15 titres BPM : 

>  Durée : 60 min

 60’s forever 2
 60’s forever 2

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

>  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240829
17,60

NOUVEAU
NOUVEAU

The sound of Ibiza 2017

CD 1 : 18 titres BPM : 130  

>  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240842
17,60 €

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr 
PRIX TTC

un service plus
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CD AUDIO
MIX - POP STARS

 Tribute whitney  

Houston vs Flo Rida 

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240531
17,60 €

 Tribute Rihanna vs 

Chris Brown 

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240530
17,60 €

 US Pop Idols 

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 à 140 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240771
17,60 € Alors on danse 

CD 1 : 23 titres - BPM : 129 à 137 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240763
24,90 €

 Pop stars medley 6 

CD 1 : 22 titres - BPM : 128 à 160 

CD 2 : 19 titres - BPM : 127 à 134  

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240782
17,60 €

 winter 2017 

CD 1 : 45 titres BPM : 128 à 138  

 >  Durée : 72 min 

Réf.
L’unité

240796
24,90 €

 The best of hits 2017 

CD 1 : 18 titres BPM : 132 à 138  

 >  Durée : 72 min 

Réf.
L’unité

240804
28,50 €

 Best of clubbing 2017

CD 1 : 27 titres - BPM : 130 à 135 

CD 2 : 23 titres - BPM : 132 à 138 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240797
28,50 €

 Tribute to the legend 

of rock 

CD 1 : 20 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240684
17,60 €

 Summer 2017 

megamix 

 CD 1 : 42 titres - BPM : 128 à 138  

 >  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

240867
24,90 €

 Hits 2016

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 135  

 >  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240872
24,90 €

 Tribute to Sia 

unstoppable  

CD 1 : 23  titres - BPM : 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240823
17,60 €

 The ultimate 

tribute to Michael Jackson 

CD 1 : 20 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240838
17,60 €

 Tribute Pitbull vs  

David Guetta 

CD 1 : 18 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240669
17,60 €

 Tribute to Justin  

Bieber vs Selena Gomez 

CD 1 : 15 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240768
17,60 €

 Tribute Katy Perry vs 

Jason Derulo 

CD 1 : 18 titres - BPM : 132 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240668
17,60 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76

L’unité

17,60 €

NOUVEAU
NOUVEAU  70’s forever 2

 70’s forever 2
 70’s forever 2

CD 1 : 21 titres BPM : 

>  Durée : 60 min

 Beats from Ibiza
 Beats from Ibiza
 Beats from Ibiza

CD 1 : 15 titres BPM : 

>  Durée : 72 min

un service plus
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MIX - POP STARS

Houston vs Flo Rida 

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

Tribute Rihanna vs 

Chris Brown 

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240530
17,60 €

Tribute Rihanna vs 

CD 1 : 45 titres BPM : 128 à 138  

>  Durée : 72 min 

 Tribute to the legend 

 Tribute to the legend 

 Tribute to the legend 

 Tribute to the legend 

 Tribute to the legend 

of rock
CD 1 : 20 titres - BPM : 135

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240684
17,60 €

Summer 2017 
Summer 2017 

megamix 

CD 1 : 42 titres - BPM : 128 à 138  

 Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

240867
24,90 €

Hits 2016

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 135  

>  Durée : 60 min

Réf.
L’unité

240872
24,90

unstoppable  

CD 1 : 23  titres - BPM : 132

>  Durée : 60 min 

NOUVEAU
NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU
NOUVEAU

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
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CD AUDIO

AÉROBIC - KICKBOX

 Kick box super hit 6 

CD 1 : 15 titres BPM : 150 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240765
17,60 €

 Aérobics 75 

CD 1 : 21 titres - BPM : 134 à 142 

CD 2 : 21 titres - BPM : 137 à 155 

 >  Durée : 140 min 

Réf.
L’unité

240806
17,60 €

 Red carpet may 

the dream be with you 

CD 1 : 16 titres BPM : 140 à 160 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240861
17,60 €

 Double Gold hi lo 11

CD 1 : 15 titres - BPM : 136 à 160 

CD 2 : 15 titres - BPM : 136 à 160 

 >  Durée : 120 min  

Réf.
L’unité

240836
24,90 €

 Eurobeat mega party 4 

CD 1 : 20 titres BPM : 150 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240844
17,60 €

 Kickbox bootcamp bang ! 

CD 1 : 20 titres BPM : 135 à 140 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240822
17,60 €

 Tabata 2

CD 1 : 16 titres - BPM : 129 à 145 

CD 2 : 17 titres - BPM : 130 à 160 

 >  Durée : 120 min  

Réf.
L’unité

240873
17,60 €

 Hiit 2 

CD 1 : 15 titres BPM : 145 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240862
17,60 €

 Turbo kick power 10 

CD 1 : 19 titres BPM : 140 à 150 
 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240878
25,50 €

 Number ones hi lo 6 

CD 1 : 15 titres BPM : 136 à 160 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240851
17,60 €

 Boom boom  

special hi-speed 8 

CD 1 : 15 titres BPM : 160 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240831
17,60 €

 Speed anthems

CD 1 : 20 titres - BPM : 160 

CD 2 : 18 titres - BPM : 170 

 >  Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240561
28,50 €

 Aérobics 77

CD 1 : 22 titres - BPM : 134 à 142 

CD 2 : 22 titres - BPM : 137 à 157 

 >  Durée : 144 min 

Réf.
L’unité

240863
28,50 €

 Hi low 21

CD 1 : 18 titres - BPM : 136 à 160 

 >  Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240561
28,50 €

 Turbo kick power 7

CD 1 : 20 titres - BPM : 100 à 145 

 >  Durée : 67 min 

Réf.
L’unité

240696
25,50 €   19,90 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

 Aérobics 76 

CD 1 : 23 titres - BPM : 134 à 142 

CD 2 : 22 titres - BPM : 130 à 137 

CD 2 : 22 titres - BPM : 137 à 157 

 >  Durée : 210 min 

Réf.
L’unité

240811
29,90 €

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr

plus

Houston vs Flo Rida 

CD 1 : 15 titres - BPM : 128 à 132 

>  Durée : 60 min 

CD 1 : 18 titres BPM : 132 à 138  

>  Durée : 72 min 

L’unité

24,90 €

NOUVEAU
NOUVEAU

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
 Kick box super hit 6

 Kick box super hit 6

CD 1 : 15 titres BPM : 150

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240765
17,60

 Aérobics 75
 Aérobics 75

CD 1 : 21 titres - BPM : 134 à 142 

CD 2 : 21 titres - BPM : 137 à 155 

>  Durée : 140 min 

240806

 Red carpet may
 Red carpet may
 Red carpet may
 Red carpet may

the dream be with you

CD 1 : 16 titres BPM : 140 à 160

>  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240861
17,60 €

CD 1 : 15 titres - BPM : 

CD 2 : 15 titres - BPM : 

>  Durée : 120 min  

240836

 Speed anthems
 Speed anthems
 Speed anthems
 Speed anthems

CD 1 : 20 titres - BPM : 160 

CD 2 : 18 titres - BPM : 170 

>  Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240561
28,50 €

 Hi low 21
 Hi low 21

CD 1 : 18 titres - BPM : 136 à 160 

 Durée : 120 min 

Réf.
L’unité

240561
28,50 €

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU
NOUVEAU
NOUVEAU

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr 
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CD AUDIO
COLLECTION IM

 Best of zmb beach 

CD 1 : 19 titres - BPM : 135 à 145 

 >  Durée : 61 min 

Réf.
L’unité

240723
25,50 €

 Ultra charts 3

CD 1 : 23 titres - BPM : 130 à 140 

 >  Durée : 73 min 

Réf.
L’unité

240724
25,50 €

 K2Power 1

CD 1 : 18 titres - BPM : 128 

 >  Durée : 60 min 

Réf.
L’unité

240730
25,50 € Best of Party Mix 

CD 1 : 22 titres BPM : 135 à 145 

 >  Durée : 69 min 

Réf.
L’unité

240713
25,50 €

 Speed 

CD 1 : 22 titres BPM : 141 à 160 

 >  Durée : 65 min 

Réf.
L’unité

240714
25,50 €

 Megamix 2017 

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

 >  Durée : 63 min 

Réf.
L’unité

240807
25,50 €

 Party mix 7 

CD 1 : 19 titres BPM : 132 à 138  

 >  Durée : 63 min 

Réf.
L’unité

240808
25,50 €

 Megamix 2017 vol 2 

CD 1 : 42 titres BPM : 135 

 >  Durée : 62 min 

Réf.
L’unité

240877
25,50 €

 Deluxe 2017  

CD 1 : 22 titres BPM : 135 à 145  

 >  Durée : 67 min 

Réf.
L’unité

240882
25,50 €

 ZMB Makosa 

CD 1 : 18 titres BPM : 130  

 > Durée : 65 min 

Réf.
L’unité

240876
25,50 €

 Summer vibes 

CD 1 : 17 titres BPM : 132 à 138 

 >  Durée : 57 min 

Réf.
L’unité

240874
25,50 €

 Body heat 3 

CD 1 : 20 titres BPM : 128 

 >  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

240881
25,50 €

 Party time 2 

CD 1 : 15 titres BPM : 125 

 >  Durée : 65 min 

Réf.
L’unité

240875
25,50 €

 Party mix 8 

CD 1 : 19 titres BPM : 135 à 145 

 >  Durée : 67 min 

Réf.
L’unité

240879
25,50 €

 ZMB fiesta 2 

CD 1 : 15 titres BPM : 135 

 > Durée : 63 min 

Réf.
L’unité

240880
25,50 €

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

 ZMB fiesta

CD 1 : 18 titres - BPM : 135 

 >  Durée : 59 min 

Réf.
L’unité

240691
25,50 €   19,90 €

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr
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A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
 Kick box super hit 6

L’unité

17,60 €

 Eurobeat mega party 4

 Eurobeat mega party 4

 Eurobeat mega party 4

CD 1 : 20 titres BPM : 150

>  Durée : 60 min 

240844

Kickbox bootcamp bang !

CD 1 : 20 titres BPM : 

>  Durée : 60 min 

240822 Tél. 02 41 44 19 76 - Fax 02 41 47 65 00 - E-mail : contact@gevedit.fr - Site : www.gevedit.fr

un service plus
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COLLECTION IM

CD 1 : 18 titres - BPM : 128

>
 Best of Party Mix

 Best of Party Mix

CD 1 : 22 titres BPM : 135 à 145 

>  Durée : 69 min 

Réf.
L’unité

240713
25,50 €

 Megamix 2017

CD 1 : 20 titres BPM : 135  

 Durée : 63 min 

Réf.
L’unité

240807
25,50 €

CD 1 : 42 titres BPM : 135

>

 Deluxe 2017 
 Deluxe 2017 

CD 1 : 22 titres BPM : 135 à 145

>  Durée : 67 min 

Réf.
L’unité

240882
25,50 €

CD 1 : 18 titres BPM : 130  

>

 Body heat 3
 Body heat 3
 Body heat 3
 Body heat 3

CD 1 : 20 titres BPM : 128

>  Durée : 70 min 

Réf.
L’unité

240881
25,50 €

CD 1 : 15 titres BPM : 125

>

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

Une information, un conseil, un devis ou une commande : 02 41 44 19 76
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CD AUDIO

CD AUDIO ENFANTS

50 rondes et jeux 

chantés

Livré avec fascicule. N. 

Lamouroux et S. Pesquié.  

Musique F. Burvingt et G. 

Dupont.

 >  Durée : 37 min 

Réf.
L’unité

240381
16,00 €

Les saisons

50 chansons et 75 comptines. Livrés 

avec un livre de 64 pages.

Réf.
L’unité

240389
21,95 €

Noël 
en famille

Chants de Noël + 4 contes. Livré 

avec un livre de 64 pages.

 >  Durée 2 h 45 min 

Réf.
L’unité

240387
21,95 €

Chansons et  

comptines  

de notre  

enfance
Livré avec un livre de 80 pages.

Réf.
L’unité

240388
21,95 € en famille

Chansons et 

17 danses collectives

Avec fascicule. C.-G. Layens.

 >  Durée 36 min 

Réf.
L’unité

240383
16,00 €

17 danses collectives

Coffret 

Musicotricité

Tout un programme d’éducation musicale et corporelle, une mine d’activités 

à conduire pour mettre en relation les paramètres  

musicaux et les composantes gestuelles. Un coffret de 3 CD audio  

avec plus de 30 nouvelles compositions musicales et de 36 fiches  

décrivant plus de 100 activités. S. Boëche.

Réf.

L’unité

240385

95,00 € - 90,25 €

Coffret

Musicotricité

Tout un programme d’éducation musicale et corporelle, une mine d’activités 

Chansons  

pour les p’tits loupiots

Une ribambelle de personnages 

hauts en couleurs nous promène sur 

les chemins de l’enfance au son des 

saxophones, de la contrebasse ou de 

la guitare. Dans un univers musical 

original qui mélange avec allégresse 

jazz, ballade et berceuse.

Réf.
L’unité

240488
17,95 €

Les 50 chansons  

preferées des enfants

Les chansons des plus grands 

auteurs. H. Salvador, G. Brassens,  

Bourvil, C. Trente, Les Frères 

Jacques, T. Rossi, R. Ventura, etc. 

Réf.
L’unité

240485
19,95 €

Les animaux  

font du sport

12 titres pour bouger, danser  

et chanter en rythme !

Réf.
L’unité

240397
11,95 €

Les animaux 

Cha cha cha !

15 titres pour les petits pour faire 

découvrir toute la diversité de la 

musique. Abel.

Réf.
L’unité

240386
17,95 €

Les 50 chansons 

La nature

Pour développer les capacités  

psychomotrices et l’imagination. 

A. Huet - S. Huet - P. Chêne.

Réf.
L’unité

240392
10,95 €

Les animaux

L’éducation corporelle développée 

par A. Huet - S. Huet - P. Chêne.

Réf.
L’unité

240393
10,95 €

Musique au corps

CD audio accompagnant l’ouvrage « 

jeu d’expression  

corporelle». J.Boswell.

 >  Durée 57 min 

Réf.
L’unité

240384
17,00 €

BEST SELLER

A ECOUTER SUR

www.gevedit.fr

-15 %

validité jusqu’au 31 mai 2018

SUR TOUS 

LES CD AUDIO

DANCE MOVE est une activité physique issue de Tendance Move.
Inspirée par des chorégraphies latines, l’activité met l’accent sur  
la forme cardio-vasculaire, privilégiant l’équilibre et la motricité. 

�Les séquences sont chorégraphiées, se pratiquent en musique 
et sans matériel.

�Les BPM vont de 110 à 170 selon les styles musicaux choisis. Une 
séance DANCE MOVE est composée de différents styles musicaux 
issus des différents mouvements.  
L’animateur construit sa séance en fonction de l’intensité souhaitée et 
de son projet d’action d’animation.

�La pratique de DANCE MOVE consiste à réaliser et à répéter des mouvements de danse et de 
gym sur divers thèmes musicaux. On utilise des mouvements du répertoire de l’Aéro Move, de la 
gym traditionnelle et de la danse.

�DANCE MOVE sollicite les Intentions Educatives suivantes :
    • CARDIO (Endurance)
    • HABILETÉ MOTRICE (Coordination)

QU’EST-CE QUE LE DANCE MOVE ??

Les mouvements sont chacun  
répertoriés par 8 thèmes musicaux :

 Salsa

 Merengue

 Rock

 Hip Hop

 Reggaeton

 Danse Orientale

 Samba

 Soca

 �Développer son sens du rythme grâce à des musiques enso-
leillées, qui nous donnent inévitablement l’envie de bouger !

 �Développer l’efficacité des systèmes cardio-vasculaire et 
respiratoire, par la diversité des rythmes proposés par les 
chorégraphies.

 �Tonifier le corps dans son ensemble, par la sollicitation des 
muscles au niveau des bras, taille, hanches, dos, jambes…

 �Développer son endurance.

 �Favoriser la coordination, la mémorisation et la concentration.

 �Développer l’acceptation de son corps, oser bouger, oser 
jouer… seul, en duo ou en groupe mais tout 
cela vient au fil des séances.

�Sortie du manuel et du DVD : la formation nationale est prévue à Lille les 13 et 14 
Avril 2018, animateurs et formateurs présents recevront le manuel et le DVD.

�Les organismes de formation mettront cette formation en place sur le calendrier 
2018-2019 et doteront leurs animateurs de ce nouveau manuel et DVD.

�AERO MOVE 
Réf. 210274

�AFRO MOVE 
Réf. 210275

�DANCE MOVE 
Réf. 210276

�STEP ENERGY 
Réf. 210277

�BOXING ENERGY 
Réf. 210279

�FIT’US 
Réf. 210282

�FIT’GLISS 
Réf. 210283

�FIT’BALL 
Réf. 210284

�BODY ZEN 
Réf. 210286

�PILATES 
FONDAMENTALES 
Réf. 210288

�PILATES DOS 
CYLINDRE ET PETIT BALLON 
Réf. 210287

�STRETCHING 
Réf. 210285
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Formation Tendance : ©2018 
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TENDANCE

MOVE
TENDANCE

WELLNESS
TENDANCE

TENDANCETENDANCE

Du CQP ALS AGEE VERS LA fORMATiON TENDANCE

Chaque domaine «tendance» est constitué de modules d’activités (14h/module)

14 h14 h

BASiCBASiC

TEChNiQuES 
D’EXPRESSiON

TEChNiQuES 
DOuCES

TEChNiQuES 
CARDiO DE   RENfORCEMENT 

MuSCuLAiRE

TEChNiQuES

•  AERO MOVE 
Réf. 210274

•  AfRO MOVE 
Réf. 210275

•  DANCE MOVE 
Réf. 210276

•  fiT’uS 
Réf. 210282

•  fiT’GLiSS 
Réf. 210283

•  fiT’BALL 
Réf. 210284

•  BODY ZEN 
Réf. 210286

•  PiLATES 
fONDAMENTALES 
Réf. 210288

•  PiLATES DOS 
CYLiNDRE ET PETiT BALLON 
Réf. 210287

•  Stretching 
Réf. 210285

•  STEP ENERGY 
Réf. 210277

•  BOXiNG ENERGY 
Réf. 210279

WORK
TENDANCE
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Nom de la danse / Execution Pas

SALSA
Consignes de réalisation :

• �Droite/Gauche 2 mambos avt alt (tcha-tcha-
tcha) - 8 temps

• �D/G 2 mambos arr alt (tcha-tcha-tcha) -  
8 temps

• �D/G 2 mambos côté alt (tcha-tcha-tcha) -  
8 temps (cf dessin)

• D 2 mambos avt rép + ¼ de tour à D - 8 temps

MERENGUE
Consignes de réalisation :

• �D V Step pied droit en ouverture avant, idem 
gauche – 8 temps

• �Déplacements en pas chassés (option en 
tournant) – 8 temps

• ��D V Step Idem en arrière pied droit en arrière, 
pied gauche ramène pieds joints – 8 temps

• �Déplacements en pas chassé (option en 
tournant) – 8 temps

ROCK
Consignes de réalisation :

• �Pieds joints 

• �Lever la jambe tendue en avant,  
en se penchant légèrement vers l’avant

• �Reviens pieds joints

• �Idem avec l’autre pied

HIP HOP
Consignes de réalisation :

• �Pieds joints ou écartés largeur bassin

• �Tape un pied vers l’avant, poids du corps en 
avant

 

Nom de la danse / Execution Pas

REGGAETON
Consignes de réalisation :

• �Pieds écartés, dos cambré

• �Rentrer les fesses et arrondir le dos

DANSE ORIENTALE
Consignes de réalisation :

• �Pieds joints

• �Croiser pied droit devant, poids du corps en 
arrière

• �Lève le bassin vers le haut

• �Revenir pieds joints

SAMBA
Consignes de réalisation :

• �Pieds joints

• �Pose pointe de pied intérieur puis talon

• �Reviens pieds joints

• �Idem autre côté

SOCA
Consignes de réalisation :

• �Pieds ouverts

• �Marche les pieds ouverts en quart de squat

 

 �Tenir compte de l’espace
 �Donner des consignes visuelles et verbales
 �Débuter par les pas de base avant de complexifier

L’HABILETÉ MOTRICE :

 �Apprentissage
 �Coordination
 �Orientation

 �Équilibre
 �Relation musique-mouvement

DÉMARCHES PÉDAGOGIQUES  INTENTIONS ÉDUCATIVES ET OBJECTIFS  INTÉRÊTS POUR LES PRATIQUANTS
Dance Move est une multitude d’activités alliant le côté artistique 
au côté convivial et social ; c’est un bon moyen de communiquer par 
l’intermédiaire d’une action motrice en proposant ces séquences par 
2, 4 et en grand groupe !


