FICHES

ANIMATEUR

INTERETS POUR LES PRATIQUANTS

b Cette activité génére de 'engouement car elle s'appuie sur des comportements transférables et participe
ainsi a la réussite de tous. Quels que soient le gabarit, les aptitudes ou les connaissances d’un enfant, chacun
trouvera une place valorisante au sein du groupe grace aux différentes familles que propose l'activité cirque.
Lesressources développées grace a cette activité sont multiples:

o Les ressources motrices par 'amélioration de la dissociation des différentes parties du corps en réalisant des
enchainementsd'actionsde plus en plus complexes, en maitrisantdes situations déséquilibrantes etdéstabilisantes,
etc.

e Lesressources cognitives quipermettenta l'enfantd'observer, de prendre des reperes, de maitriser sa peur de
lahauteuroudelachute.

e Lesressourcessocio-affectives oul'enfantapprendraacontrélersesémotions, sapeuretprendre confianceen
luieten lautre pourréussir. Interviennent alors les notions de coopération, d'entraide et de solidarité.

SECURITE DU PRATIQUANT

b Il est primordial de placer la sécurité au coeur de tout apprentissage, que ce soit avec ou sans matériel.
L'animateur et les enfants doivent ainsi porter leur attention sur les éléments suivants : 0 GENERALITES

¢ Avoir une tenue adaptée composée de chaussonsa ¢ Respecter les alignements segmentaires tout en
semelles souples (ou a défaut étre nu-pieds). étantgainé.

e Veiller aux points d’appuis notamment lors des e S’échauffer minutieusement.
portés:le bassin, les épaules, les cuisses.

e Veiller a maintenir son centre de gravité dans le
polygone de sustentation'.

b Le cirque est une activité culturelle ancienne qui a accompagné et
distrait les hommes depuis U'Antiquité et a chaque époque de U'histoire
de 'humanité. Des combats dans les arenes aux formes les plus
modernes, le cirque seréinvente et évolue continuellement. Qu'ils soient
derue, surscene, devantun publicouencore chezsoi, lesartsducirque

> De maniére plus précise une attention est a porter sur les éléments suivants : ont pour objectif de distraire par un spectacle riche mélangeant tour a

tourl'acrobatie, l'aérien, ledressage, l'équilibre, lesarts clownesques,

e Analyserlesfiguresavantde lesexécuterspontanément.  « Controler les misesen place et les descentes. ; ; A 3 1 [
la manipulation d’objets de jonglage, le théatre, le mime, ou encore la

e Exercerunerépartitiondesrolesréfléchieetadaptée.  «Maitriserleséquilibres, les gainages, lesalignements

" SRR : A - - danse.
e Armer les pareurs pour que l'aide et la sécurité soient  segmentaires et étre capable de les maintenir.
réellementassurées. * Respecter leszonesde sécurité.
1-Lepolygonedesustentationestlazoneausolsurlaquellele corpsreposeenéquilibre:lesdeuxpiedsetlazoneentre lesdeuxpiedsdansune positiondeboutclassique, - 4 -
le piedsil'onsetientsurun pied. Selon leslois de la physique, le corps ne peut teniren équilibre que sile centre de gravité se trouve a laverticale de ce polygone. . FINALITES DE LACTIVITE PHYSIQUE

b Le cirque une activité de risque et d’exploit dont le but est de susciter des émotions chez le spectateur. Aussi,
laprouesse motrice, en lienavec des habiletés spécifiques, avocation afaire peur, afairerire, aimpressionner,
a éblouir... Cetterichesse positionne l'enfant devant des choix qui guideront la composition de son spectacle.

&
Fiches pédagogiques EPGV sur le cirque disponibles aupres de GEVEDIT. Ces documents pédagogiques sont Lors de lacompositiond'un numero, les enfants sontamenés a développer quatre types d'actions :
accessibles aux Comités Régionaux dans le cadre du projet 7/12ans. i e La motricité fonctionnelle par le développement de e La composition en inventant et en combinant des
Retrouvez le film promotionnel des activités destinées aux 7/12 ans sur la chaine YouTube de la Fédération techniquesenjonglerie,enenginsd’'équilibre ouencore prouessesquiserontagencéesdans|'espace, letemps
« Fédération Francaise EPGV». enacrobaties. etenrelationavec les partenaires.

e La motricité expressive pour engager les enfants e Lappréciation de la production par le spectateur qui
dans un jeu corporel ou le corps est le vecteur réagiraauspectacle présenté.
de la communication (le corps peut réaliser des
prouesses physiques ou techniques, se déformer, se
contorsionner, etc.).

GEVEDIT vous propose une large gamme
: d’outils adaptés!
' (O CARACTERISTIQUES

> Le matériel est spécifique achacune des familles d'activités et doit étre adapté al’age des enfants etau niveau
d’habileté de chacun.

* Engins de manipulation : balles, foulards, diabolos, e Enginsaériens :trapeze, tissu, anneau.
boites a cigare, anneaux, baton du diable, assiettes

= °Sol:lesportés.
chinoises, massues.

e Engins d’équilibre : boule, rolla-bolla, monocycle,
filde fer.
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Lestroisdomainesd'activités (portés,jonglage et équilibre]) permettentaterme de concevoiretde réaliser un enchainement
aviséeartistique, expressive et esthétique. Une structuration par atelier permet de meneren paralléle les trois activités.

LES PORTES

Objectif :

Etre capable de créer des réalisations spectaculaires

Ce que U'enfant va apprendre :

e Porter

e S'équilibrer
e Grimper

e Parer

LA JONGLERIE AVEC BALLE

Objectif :
Etre capable de jongler a deux balles

Ce que Uenfant va apprendre :

Gérer le croisement de deux trajectoires en toute
ambidextrie

LEQUILIBRE SUR
ROLLA-BOLLA

Objectif :

Développer l'équilibre sur le plan latéral

Ce que Uenfant va apprendre :

e Monter sur le rolla-bolla
e Transférer son poids pour engager son équilibre
e Maintenir son équilibre sur un temps donné

Consignes de réalisation : les duos

e Par trois de gabarit trés proche (un voltigeur, un porteur et un
pareur)

* Debout face a face, cote a cote puis dos a dos, inventer une ou
plusieurs positions qui tiennent en équilibre. Point d’appui au
sol : les 2 pieds

e Choisir d’autres positions pour varier les hauteurs d'appuis des
voltigeurs

e Structurer les montages en lien avec les différentes propositions
de figures en garantissant la sécurité du montage de la figure

Critéres de réalisation :

e Porteur : solidité des prises et des appuis
e Voltigeur : assurer des points d'appuis justes et sécurisants
e Pareur : aide en communicant verbalement et non verbalement

Consignes de réalisation :

e Garder les mains a la hauteur des coudes
e Placer les mains a la largeur des épaules et conserver cet écart
e Lancer la balle a la hauteur du front dans une trajectoire arrondie

e Une balle dans chaque main. Lancer une balle de la main
gauche et la rattraper avec la main droite. La deuxieme balle
est lancée lorsque la 1° est au sommet de sa trajectoire

Consignes de réalisation :

e Par deux, un sur la planche, lautre en aide derriere celui sur
la planche avec main au niveau du bassin. Les rouleaux sont
positionnés le long du mur ou d'une poutre pouvant servir d’appui

e Mettre un pied a lextrémité basse (partie en contact avec le sol)
de la planche puis l'autre pied sur l'extrémité haute

e Appuyer sur le pied posé sur Uextrémité haute pour venir cher-
cher son équilibre sur le rouleau sans appui de la planche au sol

e Maintenir son centre de gravité a lintérieur du polygone de
sustentation’

Critéres de réalisation :

e Mettre un pied sur le bas de la planche et un autre en haut

e Appuyer sur le haut de la planche pour venir en équilibre sur le
rouleau

Ces situations s’inscrivent dans un cycle et chaque atelier devra en amont faire l'objet d'un travail spécifique avant de
pouvoir étre combiné dans une réalisation comprenant une entrée, des figures, des liaisons et un final.

Critéres de réussite :
¢ Maintenir un équilibre pendant 5 secondes

¢ Réaliser un montage et un démontage sécurisés

Pédagogie différenciée :

e Montage en trio avec deux porteurs et un voltigeur, toujours
accompagnés du pareur

Sécurité :

e Un pareur doit toujours assurer les duos et les trios

Critéres de réussite :

e Réceptionner la balle sans avoir bougé la main
e Les balles se croisent en lair

Pédagogie différenciée :

e Jongler a une balle sur le plan vertical, lancer une balle de la
main ?auche et la rattraper de la méme main (idem de la main
droite

e Méme exercice avec 3 balles

e Jongler avec des foulards (permet de gérer le temps)

Critéres de réussite :

e Maintenir l'équilibre 5 secondes sans poser le pied par terre

Pédagogie différenciée :

e Alterner l'appui de la planche entre la droite et la gauche sans
entrer dans la phase d'équilibre (transférer son équilibre sur le
pied droit puis gauche)

e Varier la durée du temps en équilibre

e Jongler avec un/des foulards, une/des balles,
une/des massues, etc.

Sécurité :
e Aucun objet ou personne sur les c6tés

e Avoir une aide ou parade systématique, pour chaque niveau
d'apprentissage (on pare a la taille, derriere le circassien)




